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      Instagram
Die Kommunikation mit Instagram ist fehlgeschlagen.Folg mir!
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Ich bin Kerstin, Yogalehrerin,  Ideensprudlerin, Poetin, Lebenskünstlerin, Bloggerin und mache auch sonst so dies und das und immer mal wieder was Neues! 

Auf so-ham.de teile ich meine Yoga- und Spiritleidenschaft sowie meine Gedanken und Erfahrungen auf dem abenteuerlichen Weg in Richtung "Einfach leben" mit dir!

Vielleicht gefällt dir mein Poetry-Slam, indem du viel über mich erfährst. 

Hope to inspire you 



		
Come in and find out ….

  
      
      
  




Newsletter

        
            
				                    Wenn du regelmäßig über Neuigkeiten auf meinem Blog informiert werden möchtest, trage dich einfach mit deiner E-Mail Adresse in den Newesletter ein.
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So`ham auf Facebook
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		Neueste Beiträge

			
					Herbstmeditation
									
	
					Happy Camel Flow
									
	
					Meine liebsten Hörbücher auf Spotify (2): Romane / historische Romane
									
	
					Spuren der Liebe
									



		
Neueste Kommentare
	Kerstin Klimenta bei Herbstmeditation
	Sara bei Herbstmeditation
	Kerstin Klimenta bei Kontakt & Kooperationen
	Mel bei Kontakt & Kooperationen
	Thomas Erler bei Ein Wegweiser: der achtgliedrige Pfad des Yoga von Pantanjali


Instagram
Die Kommunikation mit Instagram ist fehlgeschlagen.Folg mir!
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	Kerstin Klimenta bei Herbstmeditation
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	Kerstin Klimenta bei Kontakt & Kooperationen
	Mel bei Kontakt & Kooperationen
	Thomas Erler bei Ein Wegweiser: der achtgliedrige Pfad des Yoga von Pantanjali
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Newsletter

        
            
				                    Wenn du regelmäßig über Neuigkeiten auf meinem Blog informiert werden möchtest, trage dich einfach mit deiner E-Mail Adresse in den Newesletter ein.
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                  Schlagwörter
achtsam
Achtsamkeit
Ahimsha
Asana
Asanas
Asteya
Atem
Chakra
Chakren
Freiheit
Gelassenheit
Geschichte
GiveAway
Glück
Irland
Kreativ-Abo
Meditation
meditieren
Niyama
Niyamas
Online-Angebote
Pantanjali
Rauhnacht
Rauhnachtsrituale
Rauhnächte
Reise ins Innere
Reportage
Räuchern
Satya
Stundenbild
vegan
vegane Ernährung
vegan kochen
Vinyasa
Yama
Yamas
Yoga
Yoga-Philosophie
Yoga-Praxis
Yoga für den Rücken
Yoga mit Kerstin
Yogapfad
Yogasutra
Yogasutren
Yogaweg
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